




                                   คำ�นำ�

        ปัจจุบัน โลกของเรากำ าลั งเผชิญกับ “การเปลี่ ยนแปลงสภาพภู มิ อากาศ

(Climate Change)” ท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรง เป็นวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติ

ท่ีส่งผลกระทบไปท่ัวโลก สาเหตุสำาคัญประการหนึ่ งก็เกิดจากการใช้พลังงานอย่าง

สิ้นเปลือง ก่อใหเ้กิดมลพิษสะสมจนส่งผลใหส้มดุลทางธรรมชาติเปล่ียนแปลงไป

          ด้วยเหตุนี้  นานาประเทศจึงเริ่ มหันมาให้ความสำาคัญกับการดูแลรักษาโลก

เกิดเป็นกระแส “ใส่ใจพลังงาน” ร่วมกันลดการใช้พลังงาน  ลดมลพิษ ลดผลกระทบ

ต่อสิง่แวดล้อม เพื่อใหโ้ลกของเรากลับมามภีาวะสมดลุ เป็นโลกท่ีเหมาะกับการอยูอ่าศยั

เหมอืนดังเดิม ท่ีผา่นมาเราอาจมองว่าการใส่ใจพลังงานเป็นเรื่องไกลตัว และทำาได้ยาก 

แต่ความจริงแล้วเราสามารถลงมอืทำาได้ง่าย ๆ เริม่ที ่“บา้น” ของเรา 

          หนังสือเล่มนี้ จัดทำาขึ้ น โดย กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย 

ซึ่งรวบรวมแนวคิด ตลอดจนแนวทางในการปรับปรุงและออกแบบบ้านให้ตอบโจทย์ 

“ความอยู่ สบาย” และ “ใส่ใจพลังงาน” อย่างรอบด้าน ท้ั งการประหยัดพลังงาน 

การลดมลพิษ การจัดการพ้ืนท่ีอย่างเป็นระบบ และการลดความร้อน เพื่ อเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตท่ีดีใหกั้บผูอ้ยู่อาศยั และลดผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับโลก

          กรมโยธาธิการและผังเมืองหวังเป็นอย่างยิ่ งว่าหนังสือเล่มนี้ จะช่วยให้ผู้ อ่าน

ได้ความรูแ้ละแรงบนัดาลใจในการนำาไปปรับใชกั้บบา้นของตนเอง พรอ้มท้ังสรา้งจิตสำานกึ

ให้เกิดความร่วมมือในการดูแลและรักษ์ส่ิงแวดล้อม นำาไปสู่การคืนความสมดุลให้กับ

โลกของเรา

          มาเปล่ียนบ้านของเราใหเ้ป็น “บา้นประหยดัพลังงาน” และสร้าง “โลกน่าอยู”่ 

สำาหรับทุกคนไปด้วยกัน...

กรมโยธาธกิารและผังเมือง

มกราคม 2568



                                  

           
บทที ่1 : อยูส่บาย ได้ความประหยดั

   1. การจัดพื้นท่ีเพื่อรับแสงภายนอก 

   2. การเลือกใช้ระบบแสงสว่าง 

       • การเลือกหลอดไฟ LED

       • การแบง่พื้นท่ีติดต้ังสวิตช์เปิด – ปิดไฟ

       • การใช้อุปกรณ์ควบคุมความสว่าง 

   3. การเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้า 

   4. การเลือกสุขภัณฑ์ 

   5. การใช้พลังงานทดแทน

บทที ่2 : อยูส่บาย ได้คณุภาพชวิีต

   1. สร้างสภาวะน่าสบายภายในบ้าน ตามมาตรฐานสากล

   2. การจัดพื้นท่ีสูบบุหรี่นอกตัวบ้าน 

   3. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อสง่เสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต

       • การเลือกใช้วัสดุไม่ก่อมลพิษ 

       • การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ทำาความสะอาด

       • การเลือกใช้วัสดุพื้นถ่ินหรือวัสดุในประเทศ

       • การจัดการแมลงและสิง่รบกวน 

       • การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสวนและบริเวณบ้าน

       • การจัดการขยะครัวเรือน 

       • การทำาความสะอาดบ้าน
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บทที ่3 : อยูส่บาย ง่ายต่อการจัดการ

   1. การบริหารจัดการพื้นท่ีเปิดโล่ง 

       • การเลือกพืชพรรณในบริเวณบ้าน

       • การเลือกพืชพรรณในพื้นท่ีทำางาน

       • การเลือกพืชพรรณในห้องนอน

   2. การบริหารจัดการพื้นท่ีซึมน้ำา เพื่อรับน้ำาฝน

   3. การบริหารจัดการบ้าน ด้วยระบบอัตโนมัติ Home Automation System

บทที ่4 : อยูส่บาย ไรม้ลภาวะ

   1. การลดมลภาวะท่ีเข้าสูตั่วบ้าน

   2. การลดมลภาวะจากบ้านสูส่ิง่แวดล้อม

       • สารทำาความเย็นในระบบปรับอากาศ 

       • แผ่นกรองอากาศท่ีมีประสิทธภิาพ

       • การติดต้ังเครื่องระบายความร้อนของเครื่องปรับอากาศ

บทที ่5 : อยูส่บาย คลายรอ้น

   1. การวางแผนผังของทิศบ้านให้เหมาะสมกับทิศทางลม แดด และฝน 

   2. การลดความร้อนของผิวพื้นท่ีดาดแข็ง 

   3. การลดความร้อนของผนังบ้าน  

   4. การเลือกวัสดุหลังคา เพื่อลดความร้อน

   5. การสร้างความเย็นภายในบ้าน 

หน้�





บทที ่1 : อยู่สบ�ย ได้คว�มประหยัด
                     จุดเริ่มต้นของการ “ใส่ใจพลังงาน” เร่ิมได้ง่าย ๆ จาก “บ้าน” ของเราเอง 

หัวใจสำาคัญ คือ การออกแบบหรือปรับปรุงบ้านให้สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม

เพื่อใช้ประโยชนจ์ากธรรมชาติและลดการใช้พลังงานท่ีไมจ่ำาเป็น

                     เมื่อบ้านของเรามีความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สิ่งท่ีจะตามมา

ก็คือ “ความประหยดั” ไมเ่ฉพาะแค่การประหยัด “พลังงาน” ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

เท่านั้ น แต่ยั งช่ วยให้ เจ้ าของบ้ านประหยัด “งบประมาณค่ าใช้ จ่ าย” ท่ี ไม่ จำ าเป็น 

ท่ีสำาคัญยังทำาใหบ้้านของเรา “อยูส่บาย” ขึ้นอีกด้วย
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การจัดพื้นที ่เพื่อรบัแสงภายนอก
        จัดพื้นท่ีภายในบ้านใหเ้หมาะสม สอดคล้องกับการใช้งาน โดยใหพ้ื้นท่ีทำางานหรือ

พื้นท่ีเปิดโล่งอยู่ใกล้หน้าต่าง เพื่อเปิดรับแสงธรรมชาติ ลดการใช้ไฟฟ้า และยังช่วยการ

ทำางานของระบบร่างกาย  เกิดความผอ่นคลายทางจิตใจ
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การเลือกใช้ระบบแสงสว่าง
               การเลือกใช้ระบบแสงสว่างให้ เหมาะสมกับการใช้งานและสภาพพ้ื นท่ี

ไมเ่พียงแต่จะช่วยประหยัดพลังงานและงบประมาณเท่านั้น แต่ยังช่วยในด้านสุขอนามยั 

ทำาใหส้บายตา การมองเหน็ไมผ่ดิเพี้ยน ลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุได้อีกด้วย

 • เลือกใชห้ลอดไฟและดวงโคมท่ีมปีระสิทธภิาพ

และประหยัดพลังงานสูง โดยดูได้จากค่าลูเมน

ต่อวัตต์ (Lumen/Watt)  ยิ่งตัวเลขสูงเท่าไหร่ 

ก็ย่ิงประหยัดพลังงานได้มากขึ้น

 • กรณีใช้หลอดไฟรุ่นเก่าควรเลือกใช้อุปกรณ์

ท่ีช่วยประหยัดไฟ เช่น บัลลาสต์โลว์ลอส 

(Low Loss) หรือ บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส ์ 

เป็นต้น

 • เปล่ียนหลอดไฟฟ้ารุ่นเก่า เช่น หลอดไส้ 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ มาเป็น หลอดไฟ LED 

เพื่อประสิทธภิาพในการประหยัดพลังงาน

 • เลือกใช้หลอดไฟท่ีมคีวามสว่างเหมาะสมกับ

พื้นท่ีใช้งาน ในบริเวณท่ีต้องการใช้แสงสว่าง

มาก เช่น  โต๊ะอ่านหนงัสือ อาจใช้โคมไฟเสริม

แทนการใช้หลอดไฟท่ีมีความสว่างท่ัวห้อง

จะช่วยใหป้ระหยัดพลังงานได้มากขึ้น
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การเลือกหลอดไฟ LED

        หลอดไฟ LED เป็นหลอดไฟท่ีให้ความสว่างสูง แต่ใช้พลังงานน้อย จึงเป็นทาง

เลือกหนึ่ งท่ี ช่ วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ เป็นอย่ างดี  การเลือกหลอดไฟ LED 

ท่ีมคีณุภาพและมาตรฐาน จะทำาใหไ้ด้หลอดไฟมอีายุการใชง้านยาวนาน ไมต้่องเปล่ียนบอ่ย 

เป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายและยังช่วยลดปริมาณขยะ 

          โดยเราสามารถเลือกซือ้หลอดไฟ LED ท่ีมคุีณภาพได้ ท่ีมคีณุภาพได้ โดยสงัเกตง่าย ๆ 

จากสัญลักษณ์ “ฉลากประหยดัไฟ เบอร ์5 ของ กฟผ.”  

หลอดไฟ LED ท่ี ได้มาตรฐานจะช่วยให้

การมองเห็นสีไม่ผิดเพี้ ยน ทำาให้สบายตา

ท้ั งนี้  เราควรเลือกใช้ โทนสีของหลอดไฟ

ใหเ้หมาะสมกับการใช้งาน เช่น

       •  Warm White โทนสีส้ม เหมาะกับ

พื้นท่ีท่ีต้องการสร้างบรรยากาศผ่อนคลาย 

เช่น หอ้งรับแขก หอ้งนอน หรือใช้เพิ่มความ

สวยงามใหกั้บสถานท่ี

่        • Cool White สีขาวนวล เหมาะกับการ

ใช้งานในพื้นท่ีท่ีต้องการความรู้สึกสบายตา 

เช่น หอ้งน้ำา หอ้งครัว หรือใช้เป็นไฟเสริม

        • Day Light สีขาวอมฟ้าใกล้เคียง

กับแสงธรรมชาติ เหมาะกับพื้ นท่ีท่ีต้องใช้

สายตา เช่น หอ้งทำางาน โต๊ะแต่งหนา้
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การแบง่พื้นทีติ่ดต้ังสวิตช์เปิด - ปิดไฟ

         แบ่งพื้นท่ีติดต้ังสวิตชเ์ปิด-ปิดไฟใหส้อดคล้องกับการใช้งาน เช่น  พื้นท่ีบริเวณใกล้

หน้าต่างท่ีมีแสงเข้า ควรมีสวิตช์แยกต่างหาก เพื่อให้สามารถปิดไฟได้ในเวลาท่ีมีแสงสว่าง

จากภายนอกเพยีงพอ หรอืการแบง่พื้นท่ีมกีารใชง้านท้ังวันกับพื้นท่ีมกีารใชง้านเป็นบางเวลา

ใหม้สีวิตช์แยกจากกัน จะช่วยใหส้ามารถควบคุมการใช้งานได้อย่างเหมาะสม และประหยัด

พลังงานได้มากขึ้น  

12

สวิตช์บันได สวิตช์ห้องน่ังเล่น



การใช้อุปกรณ์ควบคมุความสว่าง 

          อีกวิธท่ีีนยิมใช้ในการควบคุมแสงสว่างในบ้าน คือ การติดเซ็นเซอร์เปิด-ปิดไฟ

อัตโนมัติ ซึ่งเป็นวิธีท่ีช่วยเพิ่มความสะดวกสบายให้ผู้ใช้งาน ไม่ต้องคอยเปิด-ปิดไฟเอง 

เพิ่มความปลอดภัยโดยเฉพาะพื้นท่ีบริเวณทางเดิน หรือบันได และยังเป็นการยืดอายุ

การใช้งานของหลอดไฟ เพราะเซ็นเซอร์จะเปิดไฟเฉพาะเมื่อมีผู้ใช้งานไม่เปิดท้ิงไว้นาน

เกินความจำาเป็น 

• เซน็เซอรต์รวจจับความเคล่ือนไหว 

(Motion Sensor Control) 

จะเปิดไฟโดยอัตโนมั ติ เมื่ อตรวจพบ

การเคล่ือนไหว และจะปิดไฟตามเวลา

ท่ีต้ังหนว่งไว้ในระยะเวลาสั้น ๆ 

• เซน็เซอรต์รวจจับแสงสว่าง

 (Photo Sensor Control) 

ตรวจจับสภาพแสงโดยรอบ เวลาท่ีมี

แสงเพียงพอจะยังไม่ทำางาน จนเมื่ อมี

สภาพแสงน้ อยจะเปิ ดไฟอั ตโนมั ติ 

และจะปิดไฟเมื่ อกลับมามีสภาพแสง

เพียงพออีกครั้ง

   นอกจากนี ้จากใช้สวิตช์และหลอดไฟ

ท่ีสามารถปรับความสว่างได้ (Dimmer) 

ก็ เ ป็ นอี กทางเลื อกหนึ่ ง ท่ี ช่ วยลด

การใช้พลังงานได้
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การเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้า

               ปฏิเสธไมไ่ด้ว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ท่ีจำาเป็นต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบัน

บ้านของเราเอง ก็มีเครื่ องใช้ไฟฟ้ามากมายหลายประเภท ซึ่ งแต่ละชนิดก็มีอัตรา

การใช้ไฟฟ้าแตกต่างกัน

      1. เครื่องทำ�น้ำ�อุ่น กินไฟประมาณ 2,500 – 12,000 วัตต์ 

          คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 10 – 47 บาท

      2. เครื่องปรบัอ�ก�ศ กินไฟประมาณ 1,200 – 3,300 วัตต์ 

          คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 5 - 13 บาท

      3. เครื่องซกัผ�้ กินไฟประมาณ 3,000 วัตต์ 

           คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 12 บาท 

           (เวลาต่อการซักผา้ 1 รอบ อยู่ท่ี 2.5 ชั่วโมง) 

       4. เต�รดีไฟฟ้� กินไฟประมาณ 750 – 2,000 วัตต์ 

           คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 3 - 8 บาท

       5. หมอ้หงุข้�วไฟฟ้� กินไฟประมาณ 450 – 1,500 วัตต์ 

           คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 2 - 6 บาท

        6. เต�ไฟฟ้� กินไฟประมาณ 200 – 1,500 วัตต์ 

           คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 0.80 - 5 บาท

        7. เครื่องดดูฝุ่ น กินไฟประมาณ 750 – 1,200 วัตต์ 

           คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 3 - 5 บาท

         8. เครื่องป้ิงขนมปัง กินไฟประมาณ 800 – 1,000 วัตต์ 

           คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 3 - 4 บาท

         9. เครื่องเป่�ผม กินไฟประมาณ 400 – 1,000 วัตต์ 

           คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 2 - 4 บาท

        10. ไมโครเวฟ กินไฟประมาณ 100 – 1,000 วัตต์ 

           คิดเป็นค่าไฟเฉล่ียชั่วโมงละ 0.40 – 4 บาท 

         *ข้อมลูจากกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนรุักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน

10 อันดับเครื่องใช้ไฟฟ้าในบา้นทีกิ่นไฟมาก
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        เราควรเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าใหเ้หมาะกับการใช้งาน โดยเลือกซื้อจากผูผ้ลิต

ท่ีเชื่อถือได้ เพื่อให้ได้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐาน มีอายุการใช้งานยาวนาน

ท่ี สำ าคั ญควรเลื อกเครื่ องใช้ ไฟฟ้ ารุ่ นประหยั ดพลั งงาน โดยสั งเกตสั ญลั กษณ์

“สลากประหยดัไฟ เบอร ์5  ของ กฟผ.” ก่อนซื้อทุกครั้ง 

        นอกจากนี้  เราควรศึกษาวิธีการใช้งานและการดูแลรักษาเครื่ องใช้ ไฟฟ้า

 แต่ละชนดิใหถู้กต้องเหมาะสม เช่น 

       • เครื่องทำาน้ำาอุ่น เปิดใช้เฉพาะเมื่อจำาเป็น และปิดน้ำาเวลาฟอกสบู่

       • เครื่องปรบัอากาศ ควรต้ังอุณหภมูท่ีิ 27 องศาเซลเซียสขึ้นไป และล้างเครื่อง  

ปรับอากาศอย่างนอ้ยปีละ 2 ครั้ง  

       • เครื่องซกัผา้ รวมซักครั้งละมาก ๆ ตามขนาดของเครื่อง และซักด้วยน้ำาเย็น

       • เตารดีไฟฟ้า รีดผา้ครั้งละมาก ๆ และไมค่วรรีดผา้ในหอ้งแอร์

       • ตูเ้ยน็ เปิดประตตููเ้ยน็เฉพาะเมื่อต้องการหยบิของขา้งใน ไมค่วรเปิดประตูตู้เย็น

         บอ่ย ๆ หรอืเปิดค้างไว้นาน ๆ  และควรทำาความสะอาดตูเ้ยน็เป็นประจำาทกุเดือน

       • ไม่เสยีบปล๊ักหรอืเปิดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าท้ิงไว้เมื่อไม่ได้ใช้งาน

         สิ่งเหล่านี้ก็จะช่วยประหยัดการใช้พลังงาน ประหยัดค่าไฟ และยังช่วยยืดอายุ

         ของเครื่องใช้ไฟฟ้าใหส้ามารถใช้งานได้นานขึ้น
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การเลือกสขุภัณฑ์ 

       เลือกใชส้ขุภัณฑ์ท่ีสามารถกดน้ำาได้ 2 จังหวะ (Dual Flush) เพื่อปรมิาณน้ำาท่ีเหมาะสม

ตามการใช้งาน จะช่วยใหป้ระหยัดน้ำาได้มากขึ้น               

         ท้ังนี ้เราสามารถเลือกซื้อสุขภัณฑ์ท่ีมมีาตรฐานการประหยัดน้ำาได้ง่าย ๆ โดยสังเกต

จากจากสัญลักษณ์ “สลากเขยีว”
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การใช้พลังงานทดแทน

          เป็นอีกทางเลือกหนึ่ งของผู้ ท่ี ต้องการปรับปรุงบ้านให้ประหยัดพลังงาน 

และลดค่าใชจ่้ายในระยะยาว ซึง่หนึง่ในวิธท่ีีได้รบัความนยิม นัน่คือ การติดต้ังเซลล์แสงอาทิตย ์

หรือ Solar Cell

      โดยในการเลือกซื้อเซลล์แสงอาทิตย์เพื่อใช้งานในบ้านพักอาศัย มีปัจจัยท่ีต้อง

คำานงึถึง คือ

• เลือกให้เหมาะกับงาน ปัจจุบันเซลล์แสงอาทิตย์

มีผลิตออกมาหลายชนิด สำาหรับชนิดท่ี เหมาะกับ

การติดต้ังบนหลังคาบา้นพักอาศยัจะเป็นแบบ “โมโน 

ครสิตัลไลน์ (Monocrystalline Silicon Solar Cell)” 

และ “โพลี ครสิตัลไลน์ (Polycrystalline Silicon 

Solar Cell)” ซึ่ งมีคุณสมบั ติ ใกล้ เคียงกัน โมโน 

คริสตัลไลน์ มีขนาดเล็กเหมาะกับการติดต้ังในพื้นท่ี

จำากัด แต่ โพลี คริสตัลไลน ์จะมรีาคาถูกกว่า 

• เลือกท่ีสามารถติดต้ังตามรูปทรงหลังคาได้ จะทำาให้

ดูกลมกลืนไปกับหลังคาบ้าน รวมถึงการเลือกใช้เซลล์

แสงอาทิตยท่ี์มสีเีขม้ยงัชว่ยเพ่ิมความสวยงาม ทันสมยั 

ใหกั้บบ้านได้อีกด้วย

• เลือกซื้ อจากผู้ผลิตท่ี เชื่ อถือได้ มีการรับประกัน

และบริการหลังการขายท่ีดี

• พิ จารณากำ าลั งการผลิ ตไฟฟ้ าให้ เหมาะสมกั บ

ความต้องการใช้งาน
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                  สำาหรับหลังคาท่ีจะติดต้ังแผงเซลล์แสงอาทิตย์ ควรอยู่ในบรเิวณท่ีรบัแสงแดด

ได้ตลอดวัน ไม่มีเง� หรือสิ่งใดม�บดบัง โดยมีคว�มชันไม่เกิน 60 องศ� จ�กพื้น ท้ังนี้ 

หลังค�ต้องรองรับน้ำ�หนักได้อย่�งน้อย 50 กิโลกรัมต่อต�ร�งเมตร กระเบ้ืองหลังคา

แข็งแรงไม่แตกร้าว ไม่มีรอยรั่ว ติดต้ังแผงเซลล์แสงอาทิตย์เอียง 15 องศา จากพื้ นดิน 

และเมื่ อติดต้ังแล้วเสร็จต้องเหลือพื้นท่ีเพียงพอ รวมถึงต้องมีทางให้เข้าถึงได้ เพื่ อการ

ซ่อมบำารุงในอนาคต

           โดยในการติดต้ังต้องเป็นไปตามมาตรฐานของวิศวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย 

(วสท.) หรือ มาตรฐานของการไฟฟ้านครหลวง หรือ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค รวมถึง

ต้องมกีารตรวจสอบและทำ�คว�มสะอ�ดแผงเซลล์แสงอ�ทิตยอ์ย�่งน้อยปีละ 2 ครั้ง 
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ท้ังนี ้เราสามารถคำานวณกำาลังการผลิตไฟฟ้าของเซลล์แสงอาทิตย์แบบระบบออนกริด

ท่ีเหมาะสมกับการใช้งานในบ้านของเราได้ ดังนี ้

             สำาหรับบ้านอยู่อาศยั ควรเลือกติด

ต้ังเซลล์แสงอาทิตย์แบบ ระบบออนกริด 

(On-Grid) เพราะมค่ีาใช้จ่าย ในการลงทุน

เริ่มต้นต่ำาและมคีวามยืดหยุ่นในการใช้งาน

ภายในบ้าน 

สำาหรบับา้นทีใ่ช้ไฟฟ้าช่วงกลางวันเยอะ 

คำานวณจากหน่วยก�รใช้ไฟฟ้� (ช่วงกลางวัน) ต่อวัน หารด้วยจำานวนชั่วโมงแสงอาทิตย์ 

     ยกตัวอย่าง กรณีท่ีบ้านของเรามีหน่วยการใช้ไฟฟ้าต่อเดือน 3,000 กิโลวัตต์-ชั่วโมง 

(kWh) นำามาหารด้วยจำานวนวัน (30 วัน)  เท่ากับเราจะมหีนว่ยการใช้ไฟฟ้าต่อวันอยู่ท่ี 100 

kWh ต่อวัน

          โดยปกติช่วงกลางวันเราจะใช้ไฟฟ้าประมาณ 50% ของการใช้ไฟฟ้าท้ังวัน ดังนั้น 

หนว่ยการใช้ไฟฟ้า (ช่วงกลางวัน) ต่อวันของบ้านเราคือ 50% ของ 100 kWh เท่ากับ 50 kWh

        จากนั้นนำาตัวเลขท่ีได้ไปหารด้วยชั่วโมงแสงอาทิตย์ คือ ช่วงเวลาท่ีมีแสงแดดจัดท่ีสุด

ของวัน สำาหรับประเทศไทยจะมค่ีาเฉล่ียอยู่ท่ี 5 ชั่วโมงต่อวัน 

         50 ÷ 5 = 10 หมายความว่า กำาลังผลิตไฟฟ้าของเซลล์แสงอาทิตย์ท่ี เหมาะสมกับ

บ้านของเรา คือ 10 กิโลวัตต์ (kW)
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สำาหรบับา้นทีใ่ช้ไฟฟ้าช่วงกลางวันน้อย

ให้พิจารณาจากค่�กิโลวัตต์สูงสุด (kWp) 

ท่ีเซลล์แสงอาทิตย์สามารถผลิตได้ 

ยกตัวอย�่ง บ้านท่ีมกีารใช้ไฟ (ช่วงกลาง

วัน) ต่อวัน อยู่ท่ี 50 kWh ควรติดต้ังเซลล์

แสงอาทิตย์ท่ีมีกำาลังผลิต  50 kWp ก็จะ

ส า ม า ร ถ ผ ลิ ต ไ ฟ ฟ้ า ไ ด้ ค ร อ บ ค ลุ ม

การใช้งานตลอดท้ังวัน วิธีนี้จะช่วยให้ได้

ขนาดระบบเซลล์แสงอาทิตย์ท่ีประหยัด

ค่าใช้จ่ายในระยะยาวมากยิ่งขึ้น

สำาหรบับา้นทีใ่ช้ไฟฟ้าไม่ค่อยคงที่

        ใหบ้ันทึกการใช้ไฟฟ้าทุก ๆ 1 วัน เป็น

เวลา 3 – 7 วัน แล้วนำามาหาค่าเฉล่ียการใช้

ไฟฟ้าต่อวัน จากนั้นจึงเลือกติดต้ังเซลล์แสง

อาทิตยท่ี์สามารถผลิตไฟฟ้าได้ 90 – 100 % 

ของค่าเฉล่ียต่อวัน

        “อยา่งไรก็ตาม ก่อนตัดสนิใจติดต้ังเซลล์

แสงอาทิตย์เราควรคำานงึถึงความคุ้มค่า โดย

พจิารณาจากปรมิาณการใชไ้ฟฟ้า และค่าไฟฟ้า

ของบ้านเราแต่ละเดือน เปรียบเทียบกับ

ค่าติดต้ั ง เช่น ในกรณีของระบบออนกริด 

ซึง่ปัจจุบนัมค่ีาใชจ่้ายอยูท่ี่ประมาณ 2.5 – 3.5 

หมื่นบาทต่อกิโลวัตต์ เมื่อนำามาเปรียบเทียบ

กับปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าและค่าไฟตามบลิแต่ละ

เดือน ก็จะรู้ได้ว่าความคุ้มค่าพอท่ีจะติดต้ัง

หรือไม ่และต้องใช้เวลาเท่าไหร่จึงจะคืนทุน”
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บทที ่2 : อยู่สบ�ย ได้คุณภ�พชวิีต
                “คุณภาพชีวิตที่ดี” คือ สิ่งท่ีหลายคนปรารถนา รู้หรือไม่ว่าเราสามารถ

เสริมสรา้งคณุภาพท่ีดีได้ง่าย ๆ ด้วยการปรบัปรุงบา้นพกัอาศยัของเรา ต้ังแต่ก�รจัดพื้นท่ี 

จัดสภ�วะแวดล้อม ไปจนถึงก�รเลือกใชผ้ลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ ภ�ยในบ�้น ล้วนแต่มผีลกับ

คุณภาพชีวิตของเราท้ังสิ้น

  หากบ้านของเรามีสภาพแวดล้อมท่ีดี ท่ี เหมาะสม ก็จะทำาให้บ้านของเรา

 “อยูส่บาย” เป็นการสง่เสรมิใหส้มาชกิในบา้นมสีขุภาพและคุณภาพชวิีตท่ีดี อีกท้ังยังมี

ส่วนช่วยดูแลรักษาโลกของเราตามหลัก “ใส่ใจพลังง�น” อีกด้วย 
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สรา้งสภาวะน่าสบายภายในบา้น ตามมาตรฐานสากล
        สภ�วะน่�สบ�ย คือ ช่วงอุณหภูมิและความชื้ นของอากาศท่ีทำาให้คนรู้สึกสบาย 

หากบา้นของเรามสีภาวะนา่สบายก็จะทำาใหเ้หมาะกับการอยู่อาศยั สมาชกิในบ้านรู้สึกผอ่นคลาย

ท้ังร่างกายและจิตใจ นำามาซึ่งสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี เพื่ อให้เกิดสภาวะน่าสบาย

ภายในบ้านของเรา จึงควรมกีารจัดสภาวะแวดล้อม โดยคำานงึถึงอุณหภมู ิความชื้นสัมพัทธ ์

ความเร็วลมท่ีเหมาะสม และการกระจายลมเย็นใหท่ั้วถึง เป็นไปตามมาตรฐานของสมาคม

วิศวกรเครื่องทำาความร้อน ทำาความเย็น และปรับอากาศแหง่อเมริกา  (American Society 

of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, ASHRAE) ท่ีกำาหนดไว้ ดังนี้

มาตรฐานสากลของสภาวะน่าสบายสำาหรบัพื้นทีป่รบัอากาศ

  1. อุณหภมูอิอกแบบ 25.0 +,- 1 องศาเซลเซียส (กระเปาะแหง้)* 

  2. ความชื้นสัมพัทธ ์55.0 +,- 5.0 % RH

  3. ความเร็วลมเฉล่ียไมเ่กิน 0.2 เมตรต่อวินาที

*อุณหภมูกิระเปาะแหง้ คือ อุณหภมูท่ีิวัดได้จากเทอร์โมมเิตอร์ท่ัวไป

24



การจัดพื้นทีส่บูบุหรีน่อกตัวบา้น 
         หากในบ้านของเรามีผู้สูบบุหรี่ ควรจัดแบ่งพื้นท่ีสูบบุหรี่ให้เหมาะสม เป็นพื้นท่ี

เฉพาะนอกตัวบ้าน โดยต้องอยู่ ห่างจากประตู  หน้าต่าง และอยู่ ในทิศท�งท่ี ลม

จะไมพ่ดักล่ินเข้�สู่ตัวบ�้น นอกจ�กนีค้วรจะมฉี�กก้ันหรอืแนวก้ันพชืพนัธ์ุธรรมช�ติ 

เพื่อลดการแพร่กระจายของควันและกล่ินเข้าสู่ตัวบ้าน
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การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อสง่เสรมิสขุภาพและคณุภาพชวิีต           
          ในการดูแลบ้านไม่ ว่ าจะเป็นการทำ าความสะอาด หรือการซ่อมบำ ารุ ง 

อาจจะมสีารตกค้างโดยท่ีเราไมรู่้ตัว ส่งผลร้ายต่อสุขภาพและอนามยัของผูอ้ยู่อาศยั 

           ดังนั้น การเลือกผลิตภัณฑ์รวมถึงวิธีการท่ีจะนำามาใช้ในการดูแลบ้านท่ีเกิด

ผลกระทบต่อคนและส่ิงแวดล้อมน้อย จึงเป็นสิ่งสำาคัญในการช่วยให้สมาชิกในบ้าน

มสีุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี อีกท้ังเป็นการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย
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การเลือกใช้วัสดุไม่ก่อมลพิษ 

      การเลือกใช้วัสดุในการก่อสร้างหรือซ่อมบำารุง ควรเลือกใช้วัสดุท่ีไมก่่อมลพิษ เพื่อความ

ปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้อยู่อาศัยในบ้าน และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น เลือกใช้สีทา

ภายในชนดิปลอดสารอินทรยีร์ะเหยง่าย (Volatile Organic Compounds, VOCs) เป็นต้น

ปัจจุบัน เราสามารถเลือกผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ก่อมลพิษ หรือก่อมลพิษต่ำาได้จากการสังเกต

ตราสญัลักษณ์  ฉลากเขยีว ฉลากลดคารบ์อน และฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์

การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ทำาความสะอาด

       เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ทำาความสะอาดท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติ หรือผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับ

ฉลากสิ่งแวดล้อมเพื่อให้มั่นใจว่าผลิตภัณฑ์ชนิดนั้นไม่มีสารเคมีอันตรายท่ีอาจส่งผลเสียต่อ

สุขภาพและสิ่งแวดล้อม

การเลือกใช้วัสดุพื้นถ่ินหรอืวัสดุในประเทศ

        การเลือกใช้วัสดุพื้นถ่ินหรือวัสดุในประเทศ 

เป็นส่วนหนึ่งของการดูแลโลกของเรา ตามหลัก 

“ใส่ใจพลังงาน” เพราะเป็นการช่วยประหยัด

พลังงานท่ีใช้ในกระบวนการขนส่ง ท่ีสำาคัญยัง

เป็นการสนับสนุนผู้ประกอบการและส่งเสริม

เศรษฐกิจภายในประเทศอีกด้วย

การจัดการแมลงและสิง่รบกวน 

        เราสามารถป้องกันแมลงและสัตว์รบกวน 

ต่าง ๆ ได้ ด้วยการดูแลรกัษาและจัดการพืน้ท่ีบา้น

ให้สะอาด จัดการขยะและนำาไปท้ิงเป็นประจำา 

หมัน่ตรวจสอบจุดอับท่ีอาจจะเป็นแหล่งท่ีอยูห่รอื

แหล่งเพาะพนัธุข์องแมลงและสตัว์รบกวนอยู่เสมอ

        หลกีเลีย่งการใช้สารเคมใีนการกำาจัดแมลงและสตัว์รบกวน และหนัไปใช้การ

จัดการแมลงแบบบูรณาการ (Integrated pest management, IPM) เช่น การติดต้ังตาข่าย

กันแมลง หรือใช้กับดักธรรมชาติ เพื่อไมใ่หส้่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูอ้ยู่อาศยัในบ้าน
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การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสวนและบรเิวณบา้น 

        สำาหรับบ้านท่ีมพีื้นท่ีสวน เราควรเลือกใช้การใช้ยากำาจัดแมลงหรือศตัรูพืชเท่าท่ี

จำาเป็น เพื่ อป้องกันการเกิดสารตกค้างท่ีเป็นอันตรายต่อคนและสัตว์เล้ียงในบ้าน 

รวมถึงหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีอันตรายท่ีอาจมีผลกระทบต่อแหล่งท่ีอยู่ อาศัย

ของสัตว์ในธรรมชาติ 

        สำาหรบัการใชปุ๋้ยควรใชเ้ท่าท่ีจำาเป็น โดยเลือกใชปุ๋้ยธรรมช�ติหรอืปุ๋ยเคมแีบบ

ละลายช้า  และไม่ใช้ปุ๋ยบริเวณพื้นท่ีใกล้แหล่งน้ำา  หรือในเวลาฝนตก เพื่อป้องกัน

สิ่งปนเป้ือนไหลลงสู่แหล่งน้ำา 

         นอกจากนี ้การหมัน่ถอนทำาลายวัชพชืเป็นประจำาต้ังแต่เป็นต้นเล็ก ๆ ก็จะช่วย

ลดการใช้สารเคมใีนการกำาจัดวัชพืชได้

         กรณีท่ี ต้องมีการใช้เครื่ องจักรหรืออุปกรณ์ท่ีใช้น้ำามัน  เช่น เครื่ องตัดหญ้า 

เล่ือยไฟฟ้า ควรมีการวางแผนการจัดการล่วงหน้า เพื่ อลดมลภาวะทางเสียงและ

ทางอากาศท่ีอาจเกิดขึ้น 

         สำาหรับการทำาความสะอาด หรือซ่อมแซม ต่อเติม ผนงัและพื้นท่ีดาดแข็งนอก

บ้าน ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ ทีไ่ด้รบัฉลากเขยีวหรือไมม่สีารอันตราย
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การจัดการขยะครวัเรอืน  

      จัดการขยะอย่างมปีระสิทธภิาพ ด้วยการช่วยกันลดปริมาณขยะ รวมถึงใหค้วามสำาคัญ

กับการแยกประเภทขยะก่อนท้ิง เช่น ขยะเปียก ขยะแห้ง และขยะรีไซเคิล โดยจัดให้มี

ถังขยะแยกประเภทวางไว้ในตำาแหน่งใกล้ จุดเกิดขยะท่ี เห็นได้โดยง่าย เข้าถึงสะดวก

และไมไ่ด้อยู่ในตำาแหนง่เหนอืลม

             ท้ังนี ้ควรมกีารจัดพื้นท่ีคัดแยกขยะ 

หรือพื้ นท่ี จัดเก็บเศษวัสดุ ท่ี เป็นชัดเจน 

แยกเป็นสดัสว่น โดยจะต้องเป็นพื้นท่ีมิดชิด 

พร้อมท้ังมีการจัดการระบบระบายอากาศ 

เพื่อลดกล่ินและป้องกันการสะสมของเชื้อโรค 

เกิดความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย 

นำามาซึ่งสุขอนามยัท่ีดีของคนในบ้าน

ประโยชน์ของการจัดการขยะครวัเรอืน

 1. ลดปริมาณขยะและมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม

 2. ประหยัดพลังงานและลดค่าใช้จ่าย

 3. สร้างสุขอนามยัและบ้านท่ีสะอาดเรียบร้อย

วิธทีำาถังขยะครวัเรอืน

1. เตรียมถังเหลือใช้ท่ีมฝีาปิดและตัดท่ีก้นถัง

2. ฝังดินท่ีมีความลึก 2 ใน 3 ของถังโดยให้

    ก้นถังเหนอืจากก้นหลุม 30 ซม.

3. นำาเศษอาหารเทใส่ถังและปิดฝา

4. กวนทุกครั้งเมื่อนำาเศษอาหารใส่ในถังเพื่อ

    เพิ่มอากาศ

5. เมื่อปริมาณเศษอาหารสูงเท่าระดับพื้นดิน

    ให้ดึงถังออกนำาดินมากลบ แล้วย้ายถังไป

    ฝังท่ีจุดอ่ืนต่อไป

29



การทำาความสะอาดบา้น 

        เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ทำาความสะอาดท่ีปลอดสารเคมี หรือมีสารอินทรีย์ระเหยง่าย 

(Volatile Organic Compounds, VOCs) ต่ำา เพื่อลดมลพิษทางอากาศ และรักษาคุณภาพ

อากาศภายในบ้านให้ปลอดภัย รวมถึงเลือกใช้เครื่ องมือทำาความสะอาดชนิดประหยัด

พลังงานไฟฟ้าและประหยัดการใช้น้ำา  

        กรณีจ้างคนทำาความสะอาด อาจพิจารณาจากผูป้ระกอบการทีไ่ด้รบัเครื่องหมาย

ฉลากเขยีว

        การจัดบ้านให้เป็นสัดส่วน มีระเบียบ รวมถึงเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ปลอดสารเคมีและ

เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยใหบ้้านของเรา “อยูส่บาย” ขึ้น

        แต่หัวใจสำาคัญ คือการสร้างจิตสำานึกร่วมกันของสมาชิกในบ้าน ให้เล็งเห็นถึง

ความสำาคัญของการใสใ่จสิง่แวดล้อม เพราะไมเ่พยีงแต่จะทำาใหบ้า้นของเรานา่อยู่ แต่ยงัชว่ย

ส่งเสริมสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตท่ีดี และยังเป็นการช่วยกันดูแลรักษาโลกของเรา

อยา่งย่ังยืน
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บทที ่3 : อยู่สบ�ย ง่�ยต่อก�รจัดก�ร
             ในการออกแบบและก่อสร้างบ้านพักอาศยันั้น สิ่งหนึ่งท่ีเราต้องใหค้วามสำาคัญ 

คือ การบริหารจัดการ เพราะถ้าเราวางระบบการบริหารจัดการบ้านไว้ให ้ “ง่ายต่อการ

จัดการ” ก็จะช่วยให้การใช้ชีวิตในบ้านสะดวกสบายยิ่ งขึ้น รวมไปถึงช่วยประหยัด

แรง เวลา และงบประมาณในการดแูลรกัษาและซอ่มบำารุง อีกท้ังยังชว่ยส่งเสรมิสุขภาพ

อนามัยของผู้ ท่ีอยู่อาศัยในบ้าน เป็นบ้านท่ี  “อยู่สบาย” สำาหรับทุกคน นอกจากนี้

ยังมีส่วนช่วยลดการใช้พลังงานส้ินเปลืองท่ีต้องใช้ในการบริหารจัดการ นับเป็นการ

“ใสใ่จพลังงาน” ได้อีกทางหนึ่ง
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การบรหิารจัดการพื้นทีเ่ปิดโล่ง 
         สำาหรับบ้านท่ีมพ้ืีนท่ีเปิดโล่ง ไมค่วรปล่อยเป็นพื้นท่ีท้ิงร้าง แต่ควรนำามาใช้ใหเ้กิด

ประโยชน์ต่อสมาชิก ในบ้าน โดยอาจจัดให้เป็นพื้ นท่ีสีเขียว ด้วยการปลูกต้นไม้หรือ

จัดสวนตามความเหมาะสมของขนาดพ้ืนท่ีและงบประมาณ เพื่อทัศนียภาพท่ีสวยงาม 

เป็นพ้ืนท่ีพกัผอ่น สรา้งความร่มรื่น ทำาใหผู้อ้ยู่อาศยัรู้สกึสดช่ืน ผอ่นคลาย ใกล้ชดิธรรมชาติ 

ส่งเสริมสุขภาพกายและจิตท่ีดี 

การเลือกพืชพรรณในบรเิวณบา้น

          เลือกปลูกพืชพรรณท้องถ่ิน เช่น แก้ว โมก 

หรือไม้พุ่ มทนแล้ง เพราะมีความทนต่อสภาพ

ภูมิอากาศไม่ต้องลดน้ำาบ่อย และยังทนต่อโรค

จึงไม่ ต้องเสี ยค่าใช้ จ่ ายในการดูแลรักษามาก 

อีกท้ังควรปลูกพืชพรรณหลายชนิดผสมกัน ท้ังไม้

ยืนต้นและไม้พุ่ ม เพื่ อให้เกิดความหลากหลาย 

ไมค่วรปลูกหญ้าอย่างเดียว เนื่องจากหญ้าเป็นพืช

ท่ีต้องใชน้้ำาในการดูแลมาก 

         หากบา้นของเราอยูใ่นพืน้ท่ีแล้งจัด อาจเลือก

ปลกูไมท้นแล้ง เช่น หมาก พชืตระกลูกระบองเพชร 

หรือปลูกไม้ยืนต้นทนแล้ง เช่น ประดู่  ประยงค์ 

เพราะนอกจากจะไมต้่องรดน้ำาบอ่ยแล้ว ยังใหร้ม่เงา

ช่วยลดความร้อน ในบริเวณบ้านได้  

ต้นแก้วโมก    ต้นหมาก ต้นประดู่
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การเลือกพืชพรรณในพื้นทีท่ำางาน

              การเลือกพืชพรรณในพื้นท่ีทำางาน

ในบริเวณพื้นท่ีทำางานหากมกีารตกแต่งด้วย

ต้นไมจ้ะช่วยสร้างความผอ่นคลาย และเพิ่ม

สมาธใินการทำางานได้ โดยพรรณไมท่ี้เหมาะ

กับการปลูกบริเวณพื้ นท่ีทำางาน ได้แก่ จ๋ัง 

หมากเหลือง ล้ินมังกร พลูด่างไทรใบเล็ก 

เป็นต้น

อินทนิลน้ำา                  ไทรยอ้ยใบแหลม           หางนกยูงไทย             โกงกางเขา   

หมากเหลือง                           ล้ินมังกร                          พลดู่างไทรใบเล็ก

และในภาวะปัจจุบันท่ีเราต้องเผชิญกับปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ท่ีคอยบั่นทอนสุขภาพของ

ผูค้นอยูเ่ป็นประจำา การปลกูต้นไมใ้นบรเิวณบา้นก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีชว่ยลดปรมิาณฝุ่นท่ีจะเขา้มา

สู่ตัวบ้านได้ โดยพรรณไม้ท่ีมีประสิทธิภาพในการดูดซับฝุ่ นสูง ได้แก่ อินทนิลน้ำา รามใหญ่ 

สะเดา ไทรย้อยใบแหลม หางนกยูงไทย แปรงล้างขวด ตะเคียนหน ูปอกระแส หอมหมื่นล้ี 

และโกงกางเขา เป็นต้น 
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การเลือกพืชพรรณในหอ้งนอน

                 สำาหรับหอ้งนอน อาจตกแต่งด้วยต้นไมท่ี้ช่วยฟอกอากาศ เช่น แก้วกาญจนา 

ตีนตุ๊กแกฝรั่ง เดหลี เฟิร์นบอสตัน เป็นต้น ท้ังนี ้ไม่ควรมต้ีนไม้ในหอ้งนอนมากเกินไป 

เพราะต้นไมจ้ะคายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในเวลากลางคืน         

ตนีตุ๊กแกฝรัง่                                                       เฟิรน์บอสตัน    

แก้วกาญจนา                                                             เดหล ี                    

34



ตนีตุ๊กแกฝรัง่                                                       เฟิรน์บอสตัน    

การบรหิารจัดการพื้นทีซ่มึน้ำา เพื่อรบัน้ำาฝน
        ปัญหาหนึ่งท่ีเจ้าของบ้านมกัจะพบเจอในเวลาหนา้ฝน นั่นคือ ปัญหาน้ำาเจ่ิงนอง หรือ

รั่วซึมบริเวณรอบตัวบ้าน ซึ่งนอกจากจะเกิดความสกปรก ไม่น่ามองแล้ว ยังอาจเป็นปัจจัย

ก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุเป็นอันตรายต่อสมาชิกในบ้านได้

          เราสามารถแก้ไขปัญหานีไ้ด้ด้วย

การจัดทำาพื้นท่ีซึมน้ำารอบตัวบ้าน เช่น 

การปลกูหญา้ ปลูกพชืคลมุดิน ปูพื้นทาง

เดิ นด้ วยวั สดุ ซึ มน ้ ำา  รวมถึ งการใช้

บ ล็ อกหญ้ า  หรื อการปู หิ นระแนง 

เพื่ อให้พื้ นดินดูดซับน้ำาฝนได้ง่ายขึ้น 

ป้องกันการเกิดน้ำาท่วมขัง
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การบรหิารจัดการบา้น ด้วยระบบอัตโนมัติ 
Home Automation System        
           ระบบ Home Automation System เป็นระบบ

ท่ีใช้ในการตรวจสอบและการควบคุมการทำางานของ

ระบบต่าง ๆ ภายในบ้าน เช่น ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

ระบบปรบัอากาศ ระบบรักษาความปลอดภัยผา่นแอปพลิเคชัน่ 

หรืออุปกรณ์สมาร์ทโฟน ช่วยให้เราสามารถตรวจสอบ

และควบคุมการทำางานของทุกระบบ ภายในบ้านได้อย่าง

สะดวก รวดเร็ว

          ปัจจุบนัมผีูใ้หบ้รกิารติดต้ังระบบ Home Automation 

System หลายบรษัิท ผูส้นใจควรศกึษาข้อมลูก่อนการติดต้ัง

          การใช้งานระบบ Home Automation System 

นอกจากจะเพิ่ มความสะดวก รวดเร็ วแล้ว ยั งช่วยลด

การใชพ้ลังงานและงบประมาณจากการท่ีต้องใชห้ลายระบบ

เพ่ือบริหารจัดการบ้านอีกด้วย

ศกึษาเพิ่มเติม ระบบ Home Autoation System ได้ที่
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บทที ่4 : อยู่สบ�ย ไรม้ลภ�วะ
             “มลภาวะ” เป็นตัวการสำาคัญของการบั่นทอนสุขภาพของมนษุย์ รวมถึงทำาลาย

สภาพแวดล้อมของโลกแม้จะอยู่ในบ้าน แต่มลภาวะก็สามารถเข้าถึงตัวเราได้โดยท่ีเรา

ไมรู่้ตัว หรือในบางครั้งตัวเราก็เป็นผูส้ร้างมลภาวะเสียเอง

              การปรับปรุงบ้านของเราให้เป็นบ้าน “ใส่ใจพลังง�น” จึงมีความสำาคัญ เพราะ

จะช่วยลดมลภาวะท่ีจะเข้ามาในบริเวณบ้าน ช่วยใหบ้้านของเรา“อยูส่บ�ย ไรม้ลภ�วะ” 

ส่งเสริมให้สมาชิกในบ้านมีสุขภาพดี ขณะเดียวกันก็เป็นการลดการสร้างมลภาวะต่อ

สิ่งแวดล้อม ช่วยรักษาสมดุลใหโ้ลกของเราได้อย่างยั่งยืน
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การลดมลภาวะทีเ่ข้าสูตั่วบา้น
        ฝุ่ นละอองนับเป็นมลภาวะท่ีเราพบเจอได้ท่ัวไปจนบางครั้งเราเกิดความเคยชิน

จนลืมไปว่าฝุ่ นละอองนั้นมอัีนตรายต่อสุขภาพมากเพียงใด

          สำาหรับบ้านพักอาศัยนั้นควรมีการวางเสื่ อดักฝุ่ นหรือพรมเช็ดเท้าไว้ท่ีบริเวณ

ประตูทางเข้าบ้าน สำาหรับให้ผู้ท่ีจะเข้ามาในตัวบ้านได้เช็ดเท้าก่อนเข้าบ้าน เพื่อดักฝุ่ น

ละอองและสิ่งสกปรกจากรองเท้า ทำาให้ปริมาณฝุ่ นเข้าบ้านน้อยลง ช่วยให้บรรยากาศ

ภายในบ้านสะอาด ลดภาระการทำางานของระบบปรับอากาศ ลดเวลาในการ ทำาความ

สะอาด และยังดีต่อระบบทางเดินหายใจของคนในบ้านอีกด้วย

         ท้ังนี ้ควรเลือกพรมเช็ดเท้าท่ีทำาจากวัสดุท่ีทำาความสะอาดง่าย ด้วยการฉีดน้ำาล้าง 

สะบัดหรือดูดฝุ่ น
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การลดมลภาวะจากบา้นสูส่ิง่แวดล้อม
        บ้านอยู่อาศัยของเรานั้นก็เป็นต้นเหตุหนึ่งของการเกิดมลพิษท่ีเป็นอันตรายต่อ

สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการใช้ “เครื่องปรับอากาศ” ท่ีปัจจุบันแทบทุกบ้านจะต้องมี 

แมเ้ครื่องปรบัอากาศจะชว่ยสรา้งความเยน็สบายใหกั้บผูอ้ยูอ่าศยัในบ้าน แต่ขณะเดียวกัน

ก็ก่อใหเ้กิดมลภาวะตามมาด้วยเช่นกัน 

          ในการเลือกเครื่องปรับอากาศจึงควรพิจารณาเลือกท่ีมีผลกระทบต่อผู้อยู่อาศัย

และสิง่แวดล้อมนอ้ยท่ีสดุ โดยมหีลักในการพจิารณาเลือกซื้อและติดต้ังเครื่องปรบัอากาศ 

ดังนี ้

สารทำาความเยน็ในระบบปรบัอากาศ 

        เลือกใช้เครื่องปรับอากาศท่ีใช้สาร

ทำาความเย็นรุ่นใหม่ ท่ีมีผลกระทบต่อ

สิง่แวดล้อมนอ้ย เพื่อเป็นการชว่ยลดการ

ทำาลายชั้นบรรยากาศ

แผ่นกรองอ�ก�ศทีม่ปีระสิทธิภ�พ

   แผน่กรองอากาศท่ีมปีระสิทธภิาพสูง

จะสามารถกรองฝุ่ นละออง  และ

สารก่ อมลพิ ษขนาดเล็ กได้ ดี ยิ่ งขึ้ น

ทำาใหอ้ากาศภายในบา้นสะอาดปลอดภัย 

ลดการเกิดโรคทางเดินหายใจ
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การติดต้ังเครื่องระบายความรอ้นของเครื่องปรบัอากาศ

           เครื่องระบายความร้อน เป็นองค์ประกอบหนึ่งของระบบระบายอากาศท่ีมีส่วน

ในการสร้างมลภาวะท้ังทางเสียง และความร้อน

          ในการติดต้ังเครื่องระบายความร้อน จึงต้องพิจารณาเลือกพื้นท่ีติดต้ังท่ีเหมาะสม 

เกิดผลกระทบต่อผูอ้ยู่อาศยัในบ้านนอ้ยท่ีสุด โดยติดต้ังเครื่องระบายความร้อนภายนอก

ตัวบ้านในตำาแหนง่ท่ีหา่งจากหนา้ต่าง หรือพื้นท่ีใช้สอยหลัก เพื่อลดการรบกวนจากเสียง

และมลพิษความร้อนจากการทำางานของเครื่อง

ทีส่ำ�คัญ ควรเลือกพื้นท่ีติดต้ัง

เครื่ องระบายความร้อนท่ีไม่

ก่อใหเ้กิดความเดือดรอ้นรำาคาญ

กับบ้านใกล้เคียง
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บทที ่5 : อยู่สบ�ย คล�ยรอ้น
             “ปัญหาบ้านร้อน” เป็นปัญหาท่ีพบเจอได้เป็นประจำาในสภาพภมูอิากาศแบบ

ประเทศไทย เนื่องจากโครงสร้างของบ้านจะดูดซับความร้อน และแผร่ังสีความร้อนไป

ยังส่วนอ่ืน ๆ ของบ้าน 

 เราสามารถลดอุณหภูมิ ในตัวบ้านให้ เย็นลงได้  ด้วยการออกแบบและ

วางผงับ้านใหส้อดคล้องกับธรรมชาติ เปรียบเหมอืน “จอมปลวก” ท่ีสามารถระบาย

อากาศ และควบคุมอุณหภูมิภายในให้เหมาะสมกับการดำารงชีวิตของปลวกได้เป็น

อยา่งดี โดยหลักการสำาคัญท่ีจะชว่ยใหบ้า้นของเราเยน็ลง และ “อยูส่บาย” ข้ึน นัน่คือ 

การลดความรอ้นท่ีผา่นผนงัเขา้สูภ่ายในตัวบา้น และการเพิม่ความเย็นภายในบ้านด้วย

การระบายอากาศ 

 การปรับปรุงบ้านตามหลักการนี ้จะช่วย “คลายรอ้น” ใหกั้บตัวบ้านรวมถึง

ผู้อยู่อาศัย ขณะเดียวกันก็มีส่วนช่วยลดการใช้พลังงานในระบบปรับอากาศ ทำาให้

บา้นของเราเป็น “บา้นใสใ่จพลังงาน” 
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การวางแผนผงัของทิศบา้นใหเ้หมาะสม
กับทิศทางลม แดด และฝน
       การวางตำาแหนง่หอ้งต่าง ๆ ภายในบ้านใหส้ัมพันธกั์บทิศทางของลมและแดด 

เป็นหัวใจสำาคัญท่ีช่วยให้อากาศในบ้านถ่ายเทได้สะดวก ไม่ร้อน และเย็นสบาย 

อีกท้ังยังช่วยประหยัดพลังงานได้อีกด้วย

       เราสามารถปรับเปล่ียนตำาแหนง่หอ้งต่าง ๆ ในบ้านของเราใหมใ่หส้ัมพันธกั์บทิศทางลม 

แดด และฝนในประเทศไทย “ทิศใต้” เป็นทิศที่ รับแดดมากที่สุด แต่ทิศที่ ร้อนที่สุด 

คือ “ทิศตะวันตก” เพราะเป็นทิศท่ีได้รับแสงแดดโดยตรงในช่วงบ่าย ดังนั้น ตำาแหน่งของ

หอ้งทีเ่หมาะสมจะอยูท่างทิศใต้และทิศตะวันตก คือ “หอ้งครวั” “หอ้งน้ำา” หรอื “ลาน

ตากผา้”  

        ในส่วนของ “หอ้งนอน” ควรจัดใหอ้ยูท่างทิศเหนือ เพื่อรับแสงแดดอ่อน ๆ ในยามเช้า 

ส่วน “ห้องรับแขก” ควรต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อรับแสงแดดในช่วงเช้า

ท่ียังไม่ร้อนจนเกินไป อีกท้ังตอนบ่ายแสงแดดก็ไม่สาดเข้ามา จึงสามารถนั่งทำางานหรือพัก

ผอ่นได้ตลอดวัน  สำาหรับ “หอ้งทานอาหาร” ควรต้ังทางทิศตะวันออกเฉยีงใต้ เพื่อรบัลม

จากทิศใต้ เพื่อการระบายอากาศ
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การลดความรอ้นของผวิพื้นทีด่าดแข็ง
        พื้นท่ีผวิดาดแข็ง เช่น ลานคอนกรีตหนา้บ้าน ลานจอดรถ เป็นพื้นท่ีท่ีได้แสงแดด

โดยตรง จึงเกิดการเก็บสะสมความร้อน และแผ่รังสีความร้อนไปยังส่วนอ่ืน ๆ ของบ้าน 

ทำาใหบ้้านของเราร้อนขึ้น

             เราสามารถลดอุณหภมูิของพื้นทีด่าด

แข็งได้ ด้วยการเลือกวัสดุปูผิวดาดแข็งท่ี มี

สีอ่อน อีกท้ังควรทำาความสะอาดพื้นผวิดาดแข็ง

อย่างสม่ำาเสมอ เพื่อลดความเข้มของสี รวมถึง

การปลูกต้นไม้  เพื่ อให้ร่มเงากับพื้ นดาดแข็ง

ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยลดอุณหภมูไิด้ 

            นอกจากนี ้เราอาจเปล่ียนพื้นท่ีดาดแข็ง

ให้เป็นพื้นท่ีน้ำาซึมผ่าน เช่น เปล่ียนพื้นท่ีลาน

คอนกรีตด้านทิศใต้หรือทิศตะวันตกเป็นบล็อก

หญ้าปูพื้ น เพื่ อลดการสะท้อนความร้อนของ

ลานคอนกรีตเข้าสู่ตัวบ้าน

         ในกรณทีีม่กีารติดต้ังหลังคา เช่น หลังคา

ลานจอดรถ ควรเลือกใช้วัสดุหลังคาท่ีมีสีอ่อน

ด้วยเช่นกัน
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การลดความรอ้นของผนังบา้น  
          กรณีเป็นผนังบ้านเดิม อาจปรับปรุง

ผวิภายนอก ด้วยการติดต้ังไมฝ้าทีม่คีณุสมบติั

ป้องกันและสะท้อนรังสีความร้อนได้ดี

พรอ้มท้ังมฉีนวนกันความรอ้นระหว่างชัน้ไมฝ้า

กับผนังบ้านเดิม หรือการติดต้ังแผงกันแดด 

ซึง่ปัจจุบนัมวัีสดใุหเ้ลือกหลากหลาย  เช่น ไมร้ะแนง 

อิฐช่องลม หรือผนังเหล็กฉีก ซึ่ งบังแดดและ

พรางตาได้ดี หรืออาจใชก้ารปลกูต้นไมบ้งัแดด 

โดยเฉพาะทางทิศใต้และทิศตะวันตก เพื่อลด

ความร้อนก่อนเข้าสู่ ตัวบ้าน ท้ังนี้  ต้องมีการ

เว้นชอ่งว่างระหว่างแนวต้นไมห้รอืแผงกันแดด

กับผนังบา้น เพื่อลดการสะสมความร้อน

       

          สำาหรับผนังในส่วนที่ ก่อสร้างใหม่ 

การออกแบบผนงัท่ีมกีารเล่นผวิ (Texture) 

จะเป็นการเพิ่มพื้นท่ีผวิ และช่วยลดผลกระ

ทบจากความร้อนได้อีกทางหนึ่ง 

          ท้ั งนี้ ควรเลื อกใช้ วั สดุ ที่ ไม่ สะสม

ความร้อนเช่น อิฐมวลเบา รวมถึงติดต้ั ง

ฉนวนกันความร้อนท่ีผนงั หรือใชผ้นัง 2 ชั้น 

ที่มีช่องว่างอากาศ (Air-gap) ระหว่างชั้น

ของผนงั เพือ่ใหอ้ากาศเป็นฉนวนกันความรอ้น

ตามธรรมชาติ สำาหรับผนังภายนอกควรทาสี

ผนงัด้วยสีอ่อน หรือใช้วัสดุผวิมนัเพื่อสะท้อน

ความร้อน นอกจากนี้ การติดต้ังแผงกันแดด 

หรือปลูกต้นไมบ้ังแดดก็จะช่วยลดความร้อน

ท่ีจะเข้าสู่ตัวบ้านได้ดียิ่งขึ้น  
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การเลือกวัสดุหลังคา เพื่อลดความรอ้น  
           การเลือกใชวั้สดหุลังคาท่ีเหมาะสมจะชว่ยลดการดดูกลืนความร้อน และการถ่ายเท

ความร้อนจากหลังคาเข้าสู่ตัวบ้าน 

ศกึษาเพิ่มเติมหลังคาบา้นเพื่อลดความรอ้น ได้ที่

               ปัจจุบัน มวัีสดุหลังคาท่ีมคีุณสมบัติป้องกันความร้อนได้ดี เช่น กระเบื้องหลังคา

แบบเรียบ กระเบื้ องหลังคาแบบลอน เมทัลชีท เป็นต้น ท้ังนี้  ควรเลือกใช้วัสดุหลังคา

ที่ ได้รับฉลากประหยัดพลังงานประสิทธิภาพสูง หรือเป็นวัสดุ ท่ีมี ค่าการสะท้อน

รังสีอาทิตย์สูง โดยเลือกวัสดุท่ีมสีีอ่อน หรือเคลือบด้วยสารสะท้อนความร้อนเพื่อสะท้อน

แสงอาทิตย์และลดการสะสมความร้อนในโครงสร้างบ้าน หรือติดต้ังฉนวนกันความร้อน

เหนือฝ้าเพดานจะทำาให้อุณหภูมิภายในบ้านลดลง และยังช่วยลดภาระการทำางานของ

เครื่องปรับอากาศได้อีกด้วย
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การสรา้งความเยน็ภายในบา้น   
              ในการออกแบบบ้านควรคำานงึถึงการระบายอากาศตามธรรมชาติ เพื่อใหภ้ายใน

บ้านมีการถ่ายเทอากาศท่ีดี เย็นสบาย ไม่อับชื้น โดยกำาหนดให้มี “ช่องเปิด” เพื่อรับลม

จากภายนอกเข้าภายในตัวบ้าน ในตำาแหน่งท่ีสอดคล้องกับทิศทางลม และต้อ

งมีช่องเปิดสำาหรับระบายลมจากภายในตัวบ้านออกสู่ภายนอก เพื่ อให้เกิดการไหลเวียน

ของอากาศอย่างคล่องตัว ท้ังนี ้ เลือกขนาดและรูปแบบของชอ่งเปิดลมเข้าและลมออกใหม้ี

ความเหมาะสมกับตัวบ้าน และสภาพแวดล้อม
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               การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้เป็น “บ้านยุคใหม่ใส่ใจพลังงาน” เป็นส่วนสำาคัญ

ท่ีช่วยให้บ้านของเราสะอาดเรียบร้อยเป็นระบบระเบียบ มีอายุการใช้งานยืนยาว อีกท้ัง

ยังง่ายต่อการจัดการ ช่วยประหยัดงบประมาณในการดูแลรักษาและซ่อมบำารุง นอกจากนี้

ยั งเพิ่ มความปลอดภัย และเสริมสร้างสุขอนามัยตลอดจนคุณภาพชีวิตที่ ดีให้ กับ

สมาชิกในบ้าน และยังเป็นจุดเริ่มต้นของการดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อม อนุรักษ์พลังงาน

และทรัพยากรธรรมชาติ ทำาให ้“บา้น” และ “โลก” ของเรา “อยูส่บาย” ได้อย่างยั่งยืน

สรา้งสมดุลใหกั้บธรรมชาติ เป็นการช่วยลดโลกรอ้น ท่ีเริม่ต้นทำาได้ง่าย ๆ ท่ี “บา้นของเรา”
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